humana

Cobertura Médica Integral

TARIFA CERO — PRESTACIONES DE PREVENCION PRIMARIA

El afiliado para acceder a las prestaciones de tarifa O debera pedir una preautorizacién en cualquier oficina de HUMANA. Estas
atenciones se daran Unicamente en prestadores autorizados por HUMANA.

TIPO DE

PRESTACION

ACTIVIDAD ESPECIFICA

RESPONSABLE

Consulta médica pediatrica para control del nifio
sano (no incluye examenes complementarios o
ATENCION AL |r.1'ferconsultas a otrf)§ espeC|aI|st.als), con.e.valua-
99381 . ciéon de desarrollo fisico (valoracion nutricional) y
RECIEN NACIDO o
evaluacion clinica del desarrollo neuromuscular
y psicomotriz segun edad; deteccidn clinica de ries-
gos visuales, auditivos y neuro-sensoriales.
Informacién en la consulta médica pediatrica ;
sobre: cuidado basico al neonato, importancia de NEONATOLOGQ/
la lactancia materna exclusiva hasta el 6to mes; PEDIATRA / ME-
cuidados generales; estimulacién; prevencién y DICO GENERAL /
P . i inici . MEDICO FAMILIAR
NACIDO 99401 CUIDADO DEL R.N.; Informacic')r:/ arg romover la autoconfianza sulta e
(0A28 RECIEN NACIDO |~V parap - Informacion
p de los padres en el cuidado del nifio/a y fortalecer
DIAS) (en consulta) , . .
el vinculo afectivo; Informar a padres y/o cuidado-
res de la importancia de la vacunacidon completa,
y sobre cdmo realizar estimulacion psicomotriz;
informacién sobre la suplementacion de micronu-
trientes.
ATENCION DE LABORATORIO
LABORATORIO CON LA ORDEN
EN EL RECIEN Determinacion al nacimiento de grupo y factor DEL NEONATOLO-
99401 NACIDO (previo | sanguineo; informacion sobre la realizacion del GO / PEDIATRA /
al alta o hasta tamizaje metabdlico, tamizaje auditivo y sensorial MEDICO GENERAL
los 8 dias de / MEDICO FAMI-
nacido) LIAR
NINO Consulta para control del nifio sano que incluye:
DE1 evaluacién del bienestar del lactante; estado nutri-
MES cional, evaluacidn clinica de riesgo visual, auditivo
A12 y displasia de cadera; deteccidn de posible maltra-
MESES 99381 ATENCION AL to; evaluacidn clinica de desarrollo psicomotor, de- 6 consul-
INFANTE teccion clinica de anomalias congénitas o proble- ta§ enel .
mas adquiridos; evaluacién clinica de la denticién y pr|mer ano ,
prevencién de caries dentales; detecciodn clinica de de vida, PEDIATRA / ME-
desnutricion. (no incluye exdmenes complementa- | €" cada DIQO GENERAL/
rios, ni interconsultas a otros especialistas). consultase [ MEDICO FAMILIAR
— - debe dar
SOBRE CRE- sobre estirTF\)uIacic')n visgal' ir%forjm'acién asesoria Y asesoria.
99406 CIMIENTO Y o . Y .
sobre resultados de tamizaje metabdlico, visual y
DESARROLLO e - .
auditivo; informacion y asesoria sobre suplemento
(en consulta): ) . . o
de micronutrientes (hierro y vitaminas).
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CONTRATO INDIVIDUAL DE PRESTACION DE SERVICIOS
DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD PREPAGADA

99401

ASESORIA:
INFORMACION,
EDUCACION

Y COMUNI-
CACION (en
consulta)

TIPO DE

PRESTACION

Asesoria para promover la autoconfianza de los
padres en el cuidado del nifio/a, fortalecer el
vinculo afectivo; informar a padres y/o cuidadores
de las importancia de la vacunacién; informacién
referente a lactancia materna exclusiva hasta

los seis meses, inicio de alimentacidon comple-
mentaria a partir de los 6 meses. Informar de la
importancia de la higiene y salud oral; Promover la
estimulacion psicomotriz y de lenguaje; Informar
y comunicar acerca de variaciones normales en el
desarrollo del nifio/a. Asesoria para evitar riesgos
de accidentes.

ACTIVIDAD ESPECIFICA

RESPONSABLE

NINO/
AS DE
1AS5S
ANOS

Consulta para control del nifio sano, que incluya
evaluacion clinica (no examenes de gabinete, ni

ATENCION AL interconsultas a otros especialistas) del estado
99382 NINNO DE1AS nutricional, neuromuscular y psicomotriz; riesgos
ANOS (ambula- | acordes a la edad; deteccién de deficiencias y/o
torio) discapacidades, anomalias congénitas; deteccion
de patologias infecciosas; prevencion y deteccion
clinica de desnutricién.
Asesoria en cada consulta para control de nifio
sano sobre: autoconfianza de los padres en el
cuidado del nifio/a, fortalecer el vinculo afectivo;
ASESORIA: importancia de la vacunacion, lactancia materna
INFORMACION, | hasta los dos afios; alimentacién complementaria;
99401 EDUCACION importancia de la higiene y salud oral, riesgos de
Y COMUNI- accidentes en el hogar, derechos de los nifios; pro-
CACION (en mocién de estimulacion psicomotriz y de lenguaje;
consulta) prevencién del maltrato, accidentes; promocién de
alimentacion saludable; variaciones normales en el
desarrollo del nifio/a. Uso de sustancias adictivas
en padre o madre y repercusiones sobre los nifios.
Informacién en cada consulta para control de nifio
INFORMACION sano .que incl.uya: indicaciones dg ,suplementacién.
SOBRE CRE- de .rr’ncronutrlenfes; recome?r)dac,lo.n de desaparasi-
DESARROLLO !

(en consulta):

oral y prevencion de las caries; recomendacion
de aplicaciones tdpicas con fluor y profilaxis. (no
incluye exdmenes de gabinete).

Consultas,
2 veces al
afio hasta
los 2 afios
de edad,
poste-

rior 1 vez
por afio,
en cada
consulta se
debe otor-
gar asesoria
e informa-
cion

PEDIATRA / ME-
DICO GENERAL /
MEDICO FAMILIAR
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Cobertura Médica Integral

NINO/
AS DE
5A10
ANOS

ADO-
LESCEN-
TES 11
A19
ANOS

Consulta para evaluacién del bienestar del nifio,
que incluya evaluacion clinica (no examenes de
gabinete, ni interconsultas a otros especialistas),

(en consulta):

TIPO DE

PRESTACION

ATENCION AL del estado nutricional, neuro muscular, psicomo-
99383 NINO DE 5 A 10 | triz, y emocional; deteccién clinica temprana de
ANOS enfermedades como pie plano, anomalias congé-
nitas; deteccion clinica de enfermedades infec-
to-contagiosas y endémicas; deteccion clinica de
desnutricion.
Asesoria en consulta para evaluacién del bienestar
ASESORIA: de.l nifio sobrgiautoFonﬁanza Fle los padres en. fel
P cuidado del nifio/a; importancia de la vacunacién
INFORMACION, . ., ..
. y una buena alimentacion; higiene, salud bucal,
EDUCACION . . . .,
99401 Y COMUNI- riesgos de accidentes en el hogar; estimulacién
. psicomotriz, de aptitudes intelectuales, prevencion
CACION (en . ; . .
de discapacidades; variaciones benignas y comu-
consulta) i
nes en el desarrollo del nifio/a; promover la salud
oral y prevencion de caries.
Informacién en consulta para evaluacion del bien-
estar del nifio, sobre: recomendacién de despara-
INFORMACION sitacion 1 vez al afio; Fi'etecuon clinica precoz de
SOBRE CRE- problemas en las habilidades escolares, trastornos
DESARROLLO » PSICOloBIco, P

racion de agudeza y/o ceguera visual y valoracion
auditiva; importancia de aplicaciones tépicas con
fldor y profilaxis; asesoria sobre suplemento de
micronutrientes.

ACTIVIDAD ESPECIFICA

Consulta para evaluacidn clinica del bienestar, de-
sarrollo fisico, nutricional, psicomotriz y emocional
del adolescente en relacién con su edad.

Peso, talla, IMC, TA; deteccidn clinica temprana

ATENCION AL ) : o
de embarazo, infecciones de transmision sexual y
99384 ADOLESCENTE trastornos alimenticios, enfermedades infecto-con-
DE10A 19 tagiosas !
AROS gl0sas. . o
Evaluacion de habitos no saludables, deficiencias
y/o discapacidades; (no examenes de gabinete, ni
interconsultas a otra especialidad)
Informacién para prevencion de trastornos de la
ASESORIA: alimentacion; deteccién de maltrato y o violencia;
INFORMACION, | deteccién de uso de substancias psico - estimu-
99401 . . . .,
99406 EDUCACION lantes; importancia de la valoracion de agudeza
Y COMUNI- visual; informacion sobre higiene y salud oral;
CACION (en deteccién de problemas de aprendizaje, afectivos,
consulta) emocionales; practicas sexuales de riesgo, embara-

zos no planificados.

1 consulta
médica por
ano, du-
rante cada
consulta se
debe otor-
gar asesoria
e informa-
cion

1 vez

al afo,
durante la
consulta se
de otorgar
informacién
y asesoria

PEDIATRA / ME-
DICO GENERAL /
MEDICO FAMILIAR

RESPONSABLE

MEDICO GENERAL
/ MEDICO FAMI-
LIAR
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CONTRATO INDIVIDUAL DE PRESTACION DE SERVICIOS
DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD PREPAGADA

Asesoria en consulta para evaluacién de bienestar,
desarrollo y estado de salud, sobre: salud sexual y
reproductiva; métodos anticonceptivos; promover

TIPO DE
PRESTACION

ACTIVIDAD ESPECIFICA

ESACI)F;?\QQSON la autoconfianza de los adolescentes, fortalecer el
99406 CIMIENTO Y v!r)culo afechy9 con la far?wll'la, entregar |nfor'mva-
cién y educacion sobre habitos saludables, higiene,
DESARROLLO L
(en consulta): salud oral; variaciones normales en el desarrollo
' del/la adolescente. Asesoria sobre inicio de vida
sexual y derechos del adolescente, acoso sexual,
acoso escolar (bullying).
Control Prenatal de 4 a 6 visitas, incluye:
CONTROL oConsuIt_a,gmejco-obstetrl.cla.
eValoracion e interpretacion del estado
PRENATAL EN .. .
59425 nutricional - ganancia peso materno.
EMBARAZO SIN e, . s
RIESGO eClasificacion de riesgo obstétrico.
eEvaluacién de bienestar fetal.
- — 6 ;Or':]t:;fj MEDICO GENERAL
Aslesorla en cada consy’lta para brindar |nf9rma- t’m nene / GINECO-OBS-
) C|on'sgbre la preparacién de'I ,part.o, nec'e.5|dades TETRA / MEDICO
ASESORIA: nutricionales y suplementacion alimenticia con antes de las FAMILIAR
EMBA- INFORMACION, | hierro y acido félico, lactancia materna, cuida- 20 semanas
RAZO 99402 EDUCACION do del recién nacido, salud oral y salud mental;
Y COMUNI- consejeria sobre riesgos de VIH e ITS durante el
CACION (en embarazo y parto; prevencion y deteccién de
consulta) violencia, maltrato, abuso de sustancias adictivas,
trastornos afectivos o emocionales, promocion del
parto seguro.
ATENCION
ODONTOLOGI- | Consulta por odontologia para control de salud 2 veces
99385 CA PREVENTIVA | oral en la mujer embarazada, que incluya evalua- durantela | ODONTOLOGO
EN EL EMBA- cién clinica, consejeria, higiene y profilaxis. gestacion
RAZO

RESPONSABLE

EMBA-
RAZO

85025-
82947-
81001-
86900-
86901-
85670-
85730-
84520-
30509-
86703-
88142-
86777-
86778-
86762-
86765-
86706-
86644-
86645

DETECCION DE
RIESGOS POR
EXAMENES DE
LABORATORIO
CLiNICO

Realizacion de examenes de laboratorio: biometria
hematica, hematocrito, elemental y microscépico
de orina, tipificacion de grupo y factor sanguineo,
TP, TTP, urea, glucosa y creatinina, VDRL, tamizaje
de VIH, STORCH con IgG e IgM, PapTest antes de
las 20 semanas.

1vez
durante el
embarazo

LABORATORIO
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EMBA- Consulta médica para evaluacién del estado 1 consulta | MEDICO GE-
RAZO ATENCION de salud puer ergl referencia a planificacidon . NERAL / GINE-
39215 | INTEGRAL familiar pant'irc)oncey cion. (no inC|Fl)J e exame- [>€Mana 1 | CO-OBSTETRA/
POSTPARTO va pcion. y a6post | MEDICO FAMI-
nes de gabinete).
parto LIAR
Consulta ginecoldgica para evaluacidn de estado
CONTROL DE de salud y deteccién de enfermedades de transmi- GINECO-OBSTE-
99385 MUJERES EN sién sexugl (no exdmenes de gabinete, ni intercon- TRA/ MEDICO
EDAD FERTIL ) - & ’ 1 vez FAMILIAR
sulta con otro especialista). -
MUIJE- - - - — — al afio,
RES EN ) A's'esorla'para brindar |nf0fm'aC|on sobre planifica- durante la
EDAD ASESORIA: ] cion familiar, embarazo, habitos saludables, salud consulta se )
FERTIL INFORMA’CION, oraly .Sa|EJd mental. 3 de otorgar MEDICO GENERAL
—MEF 99402 EDUCACION C'o'nsejerla pa'r/a prevgnuon'de VIH e ITS; preven- informacion / GINECO- (?BS-
Y COMUNI- cion y deteccion de violencia, maltrato, consumo y asesoria TETRA / MEDICO
CACION (en de sustancias adictivas, trastornos afectivos o FAMILIAR
consulta) emocionales, acoso laboral y acoso sexual.
Consulta clinica para evaluacion de estado de salud
que incluya: examen fisico, anamnesis, deteccion
. | de habitos no saludables y determinacién riesgo
99385, | CONSULTA ME- .. . e .
de enfermedades no transmisibles, identificacion
99401, | DICA GENERAL . . . . 1 vez al afio
99406 PREVENTIVA deficiencias o discapacidades, enfermedades infec-
ADULTO to-contagiosas y de transmisidn sexual, deteccion (durante la ,
JOVEN del consumo de sustancias adictivas (no incluye consulta se MEQICO GENERAL
DE examenes de gabinete, ni interconsultas). debe otor-’ / MEDICO FAMI-
20-49 ASESORIA gar asesoria | LIAR
ANOS o Informacién y consejeria sobre enfermedades de | € informa-
INFORMACION, transmision sexual; asesoria para planificacion cion)
99401, | EDUCACION familiar; conse'eria, sobre saIEd orZI asesoria sobre
99406 | Y COMUNI- e consel o ora 9
. tamizaje de enfermedades crénica e informacion
CACION (en -, . .
sobre la valoraciéon auditiva y visual.
consulta)

ADUL-
TO/A DE
50 A 64
ANOS

TIPO DE

PRESTACION

CONSULTA ME-

ACTIVIDAD ESPECIFICA

Consulta clinica para evaluacion de estado de salud
que incluya: examen fisico, y anamnesis, deteccion
de habitos no saludables y determinacion riesgo
de enfermedades no transmisibles, identificacion
deficiencias o discapacidades, enfermedades infec-

99386 DICA GENERAL | to-contagiosas y de transmisidn sexual. Deteccidn
PREVENTIVA de riesgos de salud mental como: consumo de
sustancias adictivas, trastornos afectivos, emocio-
nales, cognitivos, depresidn; intento de suicidio,
entre otros (no incluye exdmenes de gabinete, ni
interconsultas).
ASESORIA: . Asesoria e informacion sobre condiciones de enve-
INFORMA,C|ON’ jecimi ludable; consejeria para prevencion
99401, | EDUCACION Jdec'm'e”m > s CONSEJeria para pre
99406 Y COMUNI- 'e' enfermedat.:les de transm.|5|on sexual; mfor'ma-
CACION (en cion sotfre acaon.es preventivas para traumatis-
mos, caidas y accidentes.
consulta)

1 vez al afio
(durante la
consulta se
debe otor-
gar asesoria
e informa-
cién)

RESPONSABLE

MEDICO GENERAL
/ MEDICO FAMI-
LIAR
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Cobertura Médica Integral DE ATENCION INTEGRAL DE SALUD PREPAGADA

Consulta clinica para evaluacion del estado de
salud, que incluya examen fisico, y anamnesis,
identificacion de factores de riesgo, condicionantes
de deterioro funcional y cognitivo.

Deteccion de factores de riesgo de enfermedades
cronico degenerativas, valoracion de dependencia
funcional, valoracién de salud oral, deteccion de

CONSULTA ME-
99387 | DICA GENERAL

PREVENTIVA X . . .
riesgo nutricional, de patologias infecto-contagio-
sas, violencia, maltrato; deteccién del riesgo de
enfermedades de transmisidn sexual; deteccidn
del riesgo de pérdida auditiva y visual. 1vezal afio
ADULTO l(:‘é;an”stjta MEDICO GENERAL
MAYOR se debe /MEDICQ FAMI-
DE 65 otorgar LIAR / MEDICO
ANOS . .. | GERIATRA
informacién
y asesoria)
ASESORIA:

Asesoria, informacién y promocion de practicas de
nutricion, salud oral, salud sexual y salud mental;
informacién sobre discapacidades y ayudas técni-
cas; promocién de condiciones de envejecimiento
saludable.

INFORMACION,
99406, | EDUCACION
99401 |Y COMUNI-
CACION (en
consulta)

CPT: Current Procedural Terminology. Cédigo de prestacion médica.

FREQ: Frecuencia
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